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【活動報告書】 

作成 平山優子 

■主 催 千葉県男女共同参画センター  

■活動名 「防災女性リーダー養成のための講座実施事業」 

 男女共同参画の視点からの防災リーダー オンライン養成講座 

■形 態 YouTube「千葉県男女共同参画センター公式チャンネル」 録画配信  

■配信期間 令和 3 年 12 月 5 日から令和 4 年 2 月 4 日 

■目 的 地震・集中豪雨など、災害は突然やってくる。避難者の半数は女性。  

男女共同参画の視点を入れることで、地域の防災力向上を目的とした オンライン

によるリーダー養成講座。 

■講師 日本防災士会理事 平山 優子 

■ 特 徴 

・全 8 回連続講座で実践的な防災知識を学ぶことができる。  

・オンラインによる動画配信のため、自宅など好きなタイミングで受講できる。  

■活動内容 以下３つの講座にて講師として活動  

＠講座 4 「防災リーダー育成の実践的事例紹介」 

＠講座 5 「在宅避難のススメ ～自助・共助の視点から～」  

＠講座 6 「ハザードマップとマイタイムライン ～情報から行動へ～」 

 ■活動した感想  

限られた時間のなかで、自力で動画撮影・編集という作業は、大変だった。 講師としては、

対面講座のほうがやりやすい。  

■メッセージ  

この人材育成事業では、一人でも誰かの命を守れることができればいい。 そして、悲しみ

を繰り返さない防災対策につながってほしい。 という想いで活動に取り組みました。 


